Momtorowame halasu
» CO za glosno to niezdrowo”

Konsultacja
mgr Wioletta Cedrowska -Adamus
Klinika Neonatologii ICZMP

Piotr Korczynski



L

Ha gas
Hagaisd FTwi nki zazwyczaj netn&damnter
ggoSne) w danym miejscu i <czasi e
Abezcel owe, nastfipnie uci NUI i we,
wreszcie szkodl i weo
Przebywani e w nadmlernym haga
bezpoSredni o na:

Uszkodzenie sguchu
. Stres

. Zachowanie noworodka

- Rozw- |

. Zesp-Qg terapeutyczny

Piotr Korczynski


https://pl.wikipedia.org/wiki/Nat%C4%99%C5%BCenie_d%C5%BAwi%C4%99ku

L

Wrodzony ni edo

nst stnpowani a wr
dos wyypadks na 1000
O u ych noworodKk-
| 1 dek
ntensywnej] ter
wzrastal0 -k r ot ni e o

wy maga po
apii, ryzy

Podstawy Neonatol ogi i prof. dr hab. med. Jerzy
Warszawa 2008



Hoean

Okres prenatalny

Dfwi nki wpgywaj N stymul uj Nc
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W 10 tygodniu ci NUy zost aj
mor fogeneza nar zNdu sguchu
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Paul E. Marik et all. Neonatal Incubators A Toxic Sound Environment for the Preterm Infant?
Pediatr Crit Care Med. 2012;13(6):685 -689.
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Uszkodzeni e s

Czym mogN byl spowodowane

-Dgugotrwaga nadmierna st
. Proces chorobowy
Ot otoksyczne dziaganie | ¢
- Hiperbilirubinemia

Hongzhe L., Steyger P.: Synergistic ototoxicity due to noise exposure and aminoglycoside
antibiotics 2009, 11, 42: p.26-32 . =
Noise & Health (>

A Bimonthly Inter-disciplinary International Journal
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tr-dga hagasu

- Sprznt: r epompyr ag=
i nfuzy]ne, al ar ks
dzwonki t el ef on- w Eismme
Pracownicy: bieganie , g § dlE=8 5 &
rozmowy, krzyki itd. o= R
- Codzienna aktyw!
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Rekomendacje

. Pozom d ¥wi nku w sal i NnNowWOrTr
do 40 -45dB

- Chwilowe d Fwi nki d6ddBma x .
. Sen <35 dB (American Academy of Pediatrics )

White RD, Smith JA, Shepley MM, Committee to Establish Recommended Standards for
Newborn ICU Design . J Perinatol . 2013 Apr; 33  Suppl 1():S2 -16.
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Faktyczne natrtr

CzynnoSi Poziomw dB
Dynamiczne zamykanie okienek inkubatora 78-84 dB
Kaszel w pobliUu inkubatora 74 dB
Postawienie plastikowej butelki na inkubatorze z wys. 10 cm 91 dB
Stukanie palcami w inkubator 80 dB
Rozmowa w pobliUu inkubatora 55-67 dB
Szum przepgdgyw-w gazu | FD 62 dB
Rozmowa grupy os-b w pobliUu inkubatora 44-50 dB
Pracuj Ncy inkubator 44-50 dB
$§miech w pobliUu inkubator a 55-85 dB
Szum wgNczonego ssaka 65 dB
OdgNczanie gaz-w medycznych z gniazda 102 dB
Dynamiczne zamykanie szuflady 89 dB
Krzyk na korytarzu w mdodirkgpdtwsSci okogdo 10 84-90 dB

tr-dgJo: opr ac o waedrowskafgamusKlinkd Neenataogii ICZMPi G- d F 2015
Pomi ar dokonany pO®OmiynusRddyci u aparatu
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Wpgyw hagasu na now

- Zabur zeni a wserocokw@-aatz/niogrym
. Przyspieszenie oddechu

Wzrost:
-wydzi el ania hormon-w stres
. poziomu glukozy

zuUycia tlenu
- kalorii
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Wpgyw hagasu na now

WzmoUone ruchy perystal!l
WzmoUone napifncie minsSni
" UpoSI| edfmkdgii ek §adu
odpornoSci owell i T

. Bezdechy A

- Niedotlenienie ' *

- IVH

Bremmer P, ByersJ, Keihl E. Noise and the premature infant: Physiological effects and

practical implications.  Journal of Obstetric, ~ Gynecologic , & Neonatal Nursing.2003;32(4):447 i
454,
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Zmiany w zachowaniu

. Zaburzenia snu
Pobudzenie ruchowe
Pgacz

. Czkawka
Ulewanie

-Zmi ana kol oru
. Ziewanie
- Kichanie
- DrUeni a ko@E&czy
- Wysi gek oddech
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Zmiany w zachowaniu

- Prostowani e koE&czyn
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Hagas a zesp-Qg ter a

-Zmnczeni e

- Zmiany nastroju

"Ni epoUNdane zdarzenia medy
- Obni Uenie satysfakcji z wy
. Stan zdrowia

. Desensytyzacja

Sendelbach S, Funk M. Alarm fatigue: a patient safety concern. AACN Adv Crit Care. 2013;24:378 -

386
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Jak moUemy poprawil

Usunincie przedmiot-w gene
np. radia, telewizora

- Cilche rozmowy, najl epi e] n
noworodku

Del i katna obsguga aparatur
okienek inkubatora, nie stawliani e prze

na inkubatorze

- Obni Uenie poziom alarm-w d
mi ni mum, ni ezwgoc zsnyag nrad a kzce
al ar mowN

Krueger Ch., Elan Horesh E., Crosland B.A.: Safe sound exposure in fetus and preterm infant.
J Obstet Gynecol Neonatal Nurs. 2012 March ; 41(2): 166 1170
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Jak moUemy poprawil

Przykrycie i nkub i,
iredukuje dopg
i zZzmni ej sza nat
w otoczeniu noworodka

. Stosowanie gniazdek
w inkubatorach

i prawi dgowe ukg
i pochganiani e

Warren |., Cherry B.: A guide in the newborn nursery. London 2010; 183 T 186.
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Kontrolowanie | monitorowanie
natnUeni a hag

SoundEar 1T ur zNdzeni e do
monitorowania i kontrolowania
natnUenia d¥winaku i
pomieszczeniach szpitalnych.

Cechy | zalety:

Prosta obsguga

Brak sygnag-w d¥fwin
Mo Ul i woSI zapisu ch
Proste, zrozumi age
Przystosowane do uU

szpitalnego
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Kontrolowanie 1| monitorowanie

~

natnUeni a hag:

Zielone Swaatenie dFwinku w n

Pomara@ zowe -&wi mzgldeni e

g . Czerwone Swiatgo
przekroczenie zadanego
poziomu natnUeni a d¥wi

\ 4

HAGAS
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Kontrolowanie 1| monitorowanie

nat nUenia hag:

Pozim hatasu w salach z bez ucha w salii z uchem w sali
pomiar w ciagu 1 dnia

65,00

63,00
- bez ucha w sali = 7z uchem w sali

61,00

59,00

57,00

hatas,w dB

53,00

51,00

49,00

47,00

45,00
00:00 0z2:24 04:48 o7:12 02:36 12:00 14:24 16:48 19:12 21:36 00:00

czas godz/minuta

Piotr Korczynski opracowanie: dr M. .
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